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1. Kinderen en jongvolwassenen die baat hebben bij een CloudCuddle  

De CloudCuddle is ontwikkeld voor mensen die niet veilig of rustig kunnen slapen  door een 

medische, gedragsmatige of sensorische beperking.  

 

De belangrijkste doelgroepen zijn:  

Ziektebeeld / aandoening  
Typische problemen 

zonder hulpmiddel  
Waarom CloudCuddle helpt  

Autisme (ASS)  

Overprikkeling, angst, 

moeite met afbakening 

van ruimte, nachtelijke 

onrust of dwalen.  

De CloudCuddle creëert een 

sensorisch afgeschermde cocon  — 

minder prikkels, voorspelbare 

omgeving → meer rust en diepere 

slaap.  

ADHD / gedragsstoornissen (ODD, 

CD)  

Moeite met inslapen, 

fysieke onrust, neiging om 

uit bed te gaan of spullen 

te gooien.  

Biedt geborgenheid en een fysieke 

structuur die rust geeft zonder 

fixatie. 

Verstandelijke beperking (licht tot 

ernstig)  

Onvoldoende besef van 

gevaar, vallen of uit bed 

klimmen, angst bij alleen 

slapen.  

Veiligheid en afbakening 

verminderen angst en gevaar.  

Lichamelijke beperking 

(spasticiteit, CP, spierziekte)  

Beperkte controle over 

bewegingen, risico op 

vallen of beknelling.  

Beschermt tegen verwondingen en 

voorkomt dat hulpmiddelen 

losraken tijdens de nacht.  

Niet -aangeboren hersenletsel 

(NAH)  

Onrust, desoriëntatie, 

impulsief gedrag, valrisico.  

De CloudCuddle voorkomt 

valincidenten, geeft een kalmerend 

kader.  

Epilepsie  

Nachtelijke aanvallen, 

risico op vallen of stoten, 

angst bij kind en ouder.  

Biedt veilige fysieke barrière zonder 

beknelling, doorvoeropeningen voor 

medische apparatuur.  
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Ziektebeeld / aandoening  
Typische problemen 

zonder hulpmiddel  
Waarom CloudCuddle helpt  

Dementie of 

ontwikkelingsachterstand 

(jongvolwassenen)  

Dwalingsgedrag, 

verwarring, angst.  

Visuele en fysieke afbakening geeft 

rust en oriëntatie.  

Psychische problematiek (trauma, 

angststoornissen, PTSS)  

Paniekaanvallen of 

hypervigilantie in open 

ruimtes.  

Het gevoel van geborgenheid 

(“veilige cocon”) vermindert angst 

en bevordert herstel.  

Zeldzame syndromen (Rett, 

Angelman, Prader -Willi, Lennox -

Gastaut, Dravet, enz.)  

Nachtelijke hyperactiviteit, 

dwalen, verhoogd 

valrisico, zelfverwonding.  

Fysieke bescherming én 

rustgevende omgeving die andere 

interventies (zoals fixatie of 

medicatie) voorkomt.  

 

2. Waarom de CloudCuddle medisch noodzakelijk is   

 

De CloudCuddle is een medisch hulpmiddel (Klasse I)  dat concrete zorgdoelen ondersteunt:  

 

Veiligheid  

 

• Voorkomt vallen, letsel, verwonding of zelfbeschadiging.  

• Biedt bescherming zonder fixatie, wat aansluit bij de “minst beperkende interventie” zoals 

Human Protection dat formuleert  

• Wordt daarom ook in ziekenhuizen en instellingen gebruikt als alternatief voor bedhekken 

of vrijheidsbeperkende maatregelen.  

 

Rust & prikkelreductie  

 

• De zachte, gesloten structuur werkt als sensorische filtering : geluid, licht en beweging 

worden gedempt.  

• Dit bevordert melatonine -aanmaak  en verbetert het slaapritme.  

• Minder nachtelijke onrust betekent: minder incidenten, minder toezicht nodig, minder 

stress.  
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Continuïteit van zorg  

 

• Tijdens ziekenhuisopnames zorgt de CloudCuddle voor herkenning en rust; na ontslag kan 

dezelfde omgeving thuis worden voortgezet  

• Dit voorkomt terugval of heropname.  

 

Mantelzorgondersteuning  

 

• Ouders hoeven niet meer de hele nacht te waken.  

• Verbetert slaapkwaliteit van het hele gezin, voorkomt burn -out of relatieproblemen.  

• Bevordert arbeidsparticipatie van ouders (sociaal -maatschappelijke winst).  

 

3. De impact zonder CloudCuddle – wat het betekent voor ouder 

 

Zonder een hulpmiddel als de CloudCuddle betekent zorg voor een kind met ernstige 

nachtelijke onrust of gevaarlijk gedrag vaak het volgende: 

 

Chronisch slaapgebrek 

 

Ouders slapen vaak minder dan 3–4 uur per nacht omdat ze constant alert moeten blijven: 

 

• Angst dat het kind uit bed valt, zichzelf verwondt of wegloopt. 

• Herhaald nachtelijk opstaan, soms tientallen keren per nacht. 

 

Ouders omschrijven het als “leven in een continue nachtelijke waakstand”. 

Overbelasting en uitputting 

Langdurig slaaptekort leidt tot: 

• Lichamelijke en mentale uitputting 

• Verminderde concentratie en prikkelbaarheid 

• Verhoogde kans op depressie of burn-out 

• Negatieve impact op werk, gezin en andere kinderen 

 

Zonder hulpmiddel kan de zorg niet duurzaam worden volgehouden. 

 

Zwaardere zorgtrajecten 

 

• Zonder veilige slaapplek wordt vaak een beroep gedaan op nachtzorg, opname of zelfs 

crisisopvang. 

• Deze vormen van zorg zijn duur, belastend en vaak traumatisch voor het kind. 
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Psychologische gevolgen 

 

• Ouders leven met constante angst dat er iets misgaat. 

• De thuissituatie voelt onveilig en chaotisch. 

• Relaties binnen het gezin komen onder druk te staan. 

In verschillende ervaringsverhalen noemen ouders de CloudCuddle letterlijk “het verschil tussen 

overleven en leven”. 

Zonder CloudCuddle Met CloudCuddle 

Nachtelijke onrust, vallen, gevaar Veilige, geborgen slaapomgeving 

Slaapgebrek en overbelasting bij 

ouders 
Rust en herstel voor hele gezin 

Kans op opname of nachtzorg Thuiszorg kan worden volgehouden 

Angst, stress en controleverlies Rust, vertrouwen en stabiliteit 

 

Conclusie 

De CloudCuddle is geen luxeproduct, maar een essentieel hulpmiddel dat: 

• de veiligheid en nachtrust van kwetsbare kinderen en jongvolwassenen waarborgt, 

• mantelzorgers beschermt tegen overbelasting, 

• en maatschappelijke zorgkosten verlaagt door preventie van crisiszorg. 

Het is daarmee een passend, humaan en doelmatig hulpmiddel binnen de WMO én ZVW. 
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